
Návod k použití 
 fytofontana VIROSTOP nosní sprej  

Nosní sprej proti chřipce 
K prevenci, ochraně a zmírnění příznaků chřipky a nachlazení 

Doplňková léčba při rýmě a alergické rinitidě, zároveň slouží k ochraně suché 
sliznice 

 

Charakteristika: 
Chřipka a nachlazení patří mezi nejčastější infekční onemocnění, která jsou 
doprovázena postižením dýchacích cest a dalšími výraznými příznaky. Začínají 
náhle, proto je třeba zakročit rychle a včas. Tato onemocnění (včetně rýmy) 
způsobují viry, které se přenášejí kapénkovou infekcí a přes dýchací cesty se 
dostávají do organismu, kde se začínají rychle rozmnožovat.  
Výzkumníci společnosti Herb-pharma AG vyvinuli pro sprej VIROSTOP 
jedinečnou kombinaci přírodních látek, která se vyznačuje antivirovým a 
antibakteriálním účinkem. Speciální výtažek získávaný z cistu krétského 
obsahuje v koncentrované formě polyfenoly, které vytvářejí ochranný film na 
sliznici a tím brání vniknutí bakterií a virů do organismu. Další obsažené látky – 
citrusové bioflavonoidy, třapatka nachová posilují protivirový neutralizační 
účinek.  

Vědecká studie potvrdila inhibiční účinek nosního spreje fytofontana VIROSTOP 
proti infekci koronavirem SARS-CoV-2, stejně jako proti respiračním virům 
chřipky typu A a B. 

Popis a účinky: 
- nosní sprej fytofontana VIROSTOP je určen k prevenci, ochraně a zmírnění 

příznaků chřipky a nachlazení 
- hlavní mechanismus účinku zdravotnického prostředku nosní sprej 

fytofontana VIROSTOP spočívá v tom, že vytváří ochranný film na sliznici 
dutiny nosní a tím brání vniknutí bakterií a virů do organismu 

- nosní sprej fytofontana VIROSTOP aktivně čistí nosní dutiny, zvlhčuje nosní 
sliznici a tím brání jejímu vysušování  

- nosní sprej fytofontana VIROSTOP napomáhá obnovení funkcí nosní sliznice 
a zlepšuje dýchání nosem 

Začněte s používáním nosního spreje fytofontana VIROSTOP ihned při prvních 
příznacích nachlazení (kýchání, pocit suché nosní sliznice), dříve než se 
onemocnění vyvine. Taktéž ho používejte, pokud jste vystaveni riziku nákazy. 

Dávkování: 
Zdravotnický prostředek je určen pro dospělé a děti od 3 let. 
Preventivně: Aplikujte 3–4× denně 1 vstřik do každé nosní dírky, dětem starším 3 
let se podává  
2× denně 1 vstřik do každé nosní dírky. 
V případě akutního stavu: 4–5× denně 1 vstřik do každé nosní dírky, dětem 
starším 3 let se podává 3× denně 1 vstřik do každé nosní dírky. 

Způsob použití spreje:  
- před použitím protřepejte 
- odstraňte průsvitný ochranný kryt z aplikátoru 
- uchopte lahvičku a několikrát stlačte sprejovou hlavičku, dokud nevystříkne 
- vložte nosní aplikátor do nosní dírky, stlačte pumpičku a lehce vdýchněte 

nosem 
- po každém použití očistěte nosní aplikátor a nasaďte ochranný kryt 
 
Upozornění:  
Při kojení nebo v těhotenství konzultujte se svým lékařem.  
Přípravek není určen pro děti do 3 let. Starší děti mohou přípravek užívat pouze 
pod dohledem dospělé osoby. 
N e p o u ž í v e j t e   p ř í p r a v e k  v   p ř í p a d ě  a l e r g i e  n e b o  
přecitlivělosti na některou ze složek. 
Nedoporučujeme, aby přípravek používalo více osob zároveň – riziko přenosu 
infekce. 

Při použití nosního spreje fytofontana VIROSTOP můžete cítit mírné podráždění 
sliznice. Tyto pocity jsou dočasné a přirozené. 
Případné jemné usazeniny jsou zapříčiněny rostlinnými složkami, které přípravek 
obsahuje, a žádným způsobem neovlivňují kvalitu výrobku.  
Při manipulaci se sprejem je třeba zabránit přímému vniknutí přípravku do očí. 
Při zasažení oči důkladně vypláchněte tekoucí vodou. 

Složení: Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, 
Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid complex, Sodium 
hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Balení: Lahvička s rozprašovačem, 20 ml
Skladování: Uchovávejte mimo dosah malých dětí. 

Údaje jsou uvedeny na obalu 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Slovenská 
republika, podle receptury Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 
Zürich, Švýcarsko 

                                                   Datum poslední revize: 10. 09. 2020
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Návod na použitie 
fytofontana VIROSTOP nosový sprej  

Nosový sprej proti chrípke 
Na prevenciu, ochranu a zmiernenie príznakov chrípky a prechladnutia 

doplnková liečba pri nádche a alergickej rinitíde, zároveň slúži na ochranu 
suchej sliznice 

 
Charakteristika: 
Chrípka a prechladnutie patrí medzi najčastejšie infekčné ochorenia 
s postihnutím dýchacích ciest a výraznými celkovými príznakmi. Začína náhle, 
preto je potrebné rýchlo a včas zakročiť. Tieto ochorenia (vrátane nádchy) 
spôsobujú vírusy, ktoré sa prenášajú kvapôčkovou infekciou a cez dýchacie cesty 
sa dostávajú do organizmu, kde sa začnú rýchle rozmnožovať. 
Výskumníci spoločnosti Herb-pharma AG vyvinuli pre VIROSTOP sprej jedinečnú 
kombináciu prírodných zložiek, ktorých vlastnosti ho robia účinným v 
predchádzaní aj v ochrane pred vírusmi a baktériami.  
Špeciálny výťažok získavaný z cistusu krétskeho obsahuje v koncentrovanej 
forme polyfenoly, ktoré vytvárajú ochranný film na sliznici, týmto bráni prieniku 
baktérií a vírusov do organizmu. Ďalšie obsiahnuté zložky - citrusové 
bioflavonoidy, echinacea purpurová posilňujú protivírusový neutralizačný 
účinok.  

Vedecká štúdia potvrdila inhibičný účinok fytofontana VIROSTOP nosového 
spreju proti infekcii koronavírusom SARS-CoV-2, ako aj ďalších respiračných 
vírusov chrípky A, B. 

Popis a určenie: 
- fytofontana VIROSTOP nosový sprej je určený na prevenciu, ochranu 

a zmiernenie príznakov chrípky a prechladnutia 
- hlavný mechanizmus účinku zdravotníckej pomôcky fytofontana VIROSTOP 

nosový sprej spočíva v tom, že pokrýva sliznice nosovej dutiny ochranným 
filmom, tým bráni prieniku baktérií a vírusov do organizmu 

- fytofontana VIROSTOP nosový sprej aktívne čistí nosové dutiny, zvlhčuje 
nosovú sliznicu a tým bráni jej vysušovaniu 

- fytofontana VIROSTOP nosový sprej napomáha obnoviť funkcie nosovej 
sliznice a zlepšuje dýchanie nosom 

Začnite s používaním fytofontana VIROSTOP nosového spreju ihneď pri prvých 
príznakoch prechladnutia /kýchanie, pocit vysušenej nosnej sliznice/, skôr než sa 
ochorenie vyvinie. Taktiež ho používajte, ak ste vystavený riziku nákazy. 

Dávkovanie: 
Zdravotnícka pomôcka je určená pre dospelých a deti staršie ako 3 roky. 
Preventívne: Aplikujte 3-4 x denne 1 vstrek do každej nosovej dierky, deťom 
starším ako 3 roky sa podáva 2x denne 1 vstrek do každej nosovej dierky. 
V prípade akútneho stavu: 4-5 x denne 1 vstrek do každej nosovej dierky, deťom 
starším ako 3 roky sa podáva 3x denne 1 vstrek do každej nosovej dierky. 

Spôsob použitia spreju: 
- pred použitím pretrepte 
- odstráňte ochranný priesvitný kryt z aplikátora 
- uchopte fľašu a viackrát stlačte sprejovú hlavicu, až kým nevystrekne 
- vložte nosový aplikátor do nosovej dierky, stlačte pumpičku a ľahko 

vdýchnite nosom  
- po každom použití očistite nosový aplikátor a nasaďte ochranný kryt 

Upozornenie:  
Tehotné a dojčiace ženy by mali prípravok používať po konzultácii s odborným 
lekárom. 
Nepoužívajte u detí mladších ako 3 roky. Staršie deti by mali prípravok používať 
len pod dohľadom dospelej osoby. 
Nepoužívajte prípravok v prípade alergií alebo precitlivenosti na niektorú z jeho 
zložiek.  
Prípravok neodporúčame používať naraz viacerým osobám – riziko prenosu 
infekcie. 

Pri použití fytofontana VIROSTOP nosového spreju môžete dočasne pociťovať 
mierne podráždenie na sliznici. Tieto pocity sú dočasné a prirodzené.  
Prípadné jemné usadeniny sú zapríčinené rastlinnými zložkami, ktoré prípravok 
obsahuje a žiadnym spôsobom neovplyvňujú kvalitu výrobku.  
Pri manipulácii so sprejom je potrebné zabrániť priamemu vniknutiu prípravku 
do očí. Pri zasiahnutí očí vypláchnite tečúcou vodou. 

Zloženie :  Aqua, Echinacea purpurea extract,  Phenoxyethanol,  
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Balenie: fľaštička s rozprašovačom s objemom 20 ml 
Skladovanie: Uchovávajte mimo dosahu malých detí.  

Údaje sú uvedené na obale 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Slovenská 
republika, podľa receptúry Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 
Zürich, Švajčiarsko 

                                               Dátum poslednej revízie: 10. 09. 2020
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Használati utasítás
fytofontana VIROSTOP orrspray 

Influenza elleni orrspray
Az influenza és a meghűléses betegségek tüneteinek megelőzésére és enyhítésére
nátha és allergiás rhinitis kiegészítő kezelésére, valamint a kiszáradt nyálkahártya 

megóvására

Jellemzés: 
Az influenza és a megfázás a leggyakoribb fertőző megbetegedések közé 
tartoznak, légzési rendellenességekkel és jelentős tünetekkel járnak. Hirtelen 
kezdődik, ezért gyorsan és időben kell beavatkozni. Mindkét betegséget (a 
náthát is nagyrészt) vírusok okozzák, melyek cseppfertőzés útján, a légutakon 
keresztül jutnak a szervezetbe, ahol beépülve a sejtekbe gyors szaporodásra 
képesek. 
A svájci Herb-pharma AG vállalat kutatói a VIROSTOP spray számára olyan 
természetes összetevők egyedi kombinációját dolgozták ki, melyek 
tulajdonságai hatékonnyá teszik mind a megelőzésben, mind a kórokozók elleni 
védekezésben. A Cistus creticusból nyert speciális hatóanyag, koncentrált 
formában tartalmaz polifenolokat, amelyek védőréteget képeznek a 
nyálkahártyán, megakadályozva ezzel a baktériumok és vírusok behatolását a 
szervezetbe. A további összetevők - a citrusfélék bioflavonoidjai és a bíbor 
kasvirág erősítik az antivirális semlegesítő hatást.

Tudományos vizsgálat bizonyította a fytofontana VIROSTOP orrspray hatását a 
SARS-CoV-2 koronavírus fertőzés és más légúti fertőzések, mint az influenza A és 
B vírusok ellen.

Leírás és meghatározás:
- a fytofontana VIROSTOP orrspray az influenza és a megfázás tüneteinek 

megelőzésére, védelmére és enyhítésére szolgál
- a fytofontana VIROSTOP orrspray fő hatásmechanizmusa, hogy védőréteget 

képez az orrnyálkahártyán, megakadályozva ezzel a baktériumok és vírusok 
behatolását a szervezetbe

- a fytofontana VIROSTOP orrspray aktívan tisztítja az orrüregeket, hidratálja 
az orrnyálkahártyát és megakadályozza annak kiszáradását

- a fytofontana VIROSTOP orrspray elősegíti az orrnyálkahártya működésének 
helyreállítását és javítja a légzést

A fytofontana VIROSTOP orrspray használatát kezdje rögtön a megfázás első 
jeleinél /tüsszögés, orrnyálkahártya kiszáradása/, mielőtt a betegség kialakulna. 
Szintén használja, ha fertőzés veszélyének van kitéve.

Adagolás:
Az orvostechnikai eszköz használata felnőttek és 3 év feletti gyermekek számára 
ajánlott.
Megelőzés esetén: napi 3-4x 1 fújás mindkét orrlyukba, a 3 év feletti gyermekek 
számára naponta 2x 1 fújás mindkét orrlyukba.
Kialakult megbetegedés esetén: napi 4-5x 1 fújás mindkét orrlyukba, a 3 év 
feletti gyermekek számára naponta 3x 1 fújás mindkét orrlyukba.

A spray használatának módja:
- használat előtt felrázandó
- távolítsa el a védő átlátszó kupakot az aplikátorról
- tartsa az üveget és nyomja meg többször a szórófejet, míg a permet 

megjelenik
- helyezze a szórófejet az orrlyukba, és nyomja meg a pumpát miközben 

könnyedén lélegezzen be az orron
- minden használat után tisztítsa meg a szórófejet és zárja visza a védő kupakot

Figyelmeztetés:
Terhes és szoptató nők, szakemberrel folytatott konzultációt követően 
használják a terméket.
3 évesnél fiatalabb gyermekeknél nem alkalmazható. Az idősebb gyermekek 
csak felnőtt felügyelete mellett használhatják a terméket.
Ne használja a terméket allergia vagy túlérzékenység esetén bármely 
összetevővel szemben.
A készítmény alkalmazása nem ajánlott egyszerre több személynek - a fertőzés 
kockázata miatt.

A fytofontana VIROSTOP orrspray alkalmazásakor átmenetileg enyhe irritációt 
tapasztalhat a nyálkahártyán. Ez az érzet ideiglenes és természetes.
Az esetleges finom lerakódásokat a termékben található növényi összetevők 
okozhatják, amelyek semmilyen esetben sem befolyásolják a termék minőségét. 
Az adagolásnál vigyázni kell hogy a permet közvetlen szembe ne kerüljön. Ha 
szembe kerül, folyó vízzel azonnal öblítse ki.

Összetétel:  Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium Hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis.

Csomagolás: szórófejjel ellátott üveg, 20 ml-es termék-tartalommal
Tárolás: Gyermekek elől elzárva tartandó! 

Lásd a csomagoláson

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Szlovákia a Herb-
pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Svájc receptúrája alapján

                                         Utolsó ellenőrzés időpontja: 2020.09.10.   

A csomagoláson található szimbólumok magyarázata
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Instrukcja użycia 
fytofontana VIROSTOP spray do nosa 

Spray do nosa przeciw grypie 
Do zapobiegania oraz łagodzenia objawów infekcji układu oddechowego w tym 
grypy i przeziębienia, jak również sezonowego oraz całorocznego alergicznego 
nieżytu nosa. Jednocześnie chroni i nawilża błonę śluzową nosa i zapobiega jej 

wysychaniu. 

Charakterystyka: 
Grypa i przeziębienie to jedne z najczęstszych chorób zakaźnych, przebiegających z 
zaburzeniami układu oddechowego i poważnymi objawami ogólnymi. Zaczynają się 
nagle, dlatego konieczna jest szybka i skuteczna interwencja. Choroby te (w tym 
nieżyt nosa) są wywoływane przez wirusy przenoszone drogą kropelkową i 
dostające się do organizmu drogami oddechowymi, gdzie zaczynają się szybko 
namnażać. 
Naukowcy z Herb-pharma AG opracowali unikalną kombinację naturalnych 
składników spray’u VIROSTOP, których właściwości sprawiają, że jest on skuteczny 
w zapobieganiu i ochronie przed wirusami i bakteriami. 
Specjalny ekstrakt z czystka kreteńskiego zawiera skoncentrowane polifenole, które 
tworzą film ochronny na błonie śluzowej, zapobiegając w ten sposób przenikaniu 
bakterii i wirusów do organizmu. Pozostałe składniki - bioflawonoidy cytrusowe 
oraz jeżówka purpurowa wzmacniają przeciwwirusowe działanie neutralizujące. 

Badania kliniczne potwierdziły hamujący wpływ spray’u do nosa fytofontana 
VIROSTOP na zakażenie koronawirusem SARS-CoV-2, a także na inne wirusy układu 
oddechowego w tym grypy A, B. 

Opis i cel: 
- spray do nosa fytofontana VIROSTOP jest przeznaczony do zapobiegania oraz 

łagodzenia objawów infekcji układu oddechowego w tym grypy i przeziębienia, 
jak również sezonowego oraz całorocznego alergicznego nieżytu nosa 

- tworzy barierę ochronną na błonie śluzowej, zapobiegając w ten sposób 
przenikaniu bakterii i wirusów do organizmu 

- fytofontana VIROSTOP spray do nosa aktywnie oczyszcza jamę nosową, chroni i 
nawilża błonę śluzową nosa, a tym samym zapobiega jej wysychaniu 

- fytofontana VIROSTOP spray do nosa pomaga przywrócić naturalne funkcje 
śluzówki nosa i poprawia oddychanie przez nos 

Stosowanie spray’u do nosa fytofontana VIROSTOP należy rozpocząć natychmiast 
przy pierwszych oznakach przeziębienia (kichanie, uczucie suchości błony śluzowej 
nosa), jeszcze przed rozwinięciem się choroby. Zaleca się również stosowanie w 
przypadku podwyższonego ryzyka zachorowania. 

Dawkowanie: 
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla osób dorosłych i dzieci powyżej 3 roku życia. 
Zapobiegawczo: Zaleca się 1 dawkę do każdego otworu nosowego 3-4 razy 
dziennie, dzieciom powyżej 3 roku życia 1 dawkę 2 razy dziennie do każdego otworu 
nosowego. 
W stanie ostrym: Zaleca się 1 dawkę do każdego otworu nosowego 4-5 razy 
dziennie, dzieciom w wieku powyżej 3 lat 1 dawkę 3 razy dziennie do każdego 
otworu nosowego. 

Jak stosować Virostop spray do nosa: 
- wstrząsnąć przed użyciem 
- zdjąć przezroczystą osłonę ochronną z aplikatora 
- chwycić butelkę i kilkakrotnie nacisnąć głowicę rozpylającą, aż zacznie wypływać 
- delikatnie wprowadzić końcówkę aplikatora do otworu nosowego, nacisnąć 

podstawę aplikatora i wykonać lekki wdech przez nos 
- wyczyścić i osuszyć aplikator do nosa po każdym użyciu i następnie założyć 

osłonę ochronną aplikatora 

Uwaga: 
Kobiety w ciąży i karmiące piersią powinny stosować preparat po konsultacji ze 
specjalistą. 
Nie stosować u dzieci poniżej 3 roku życia. Starsze dzieci powinny używać produktu 
tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 
Nie należy stosować preparatu w przypadku alergii lub nadwrażliwości na 
którykolwiek z jego składników. 
Nie zalecamy stosowania preparatu jednocześnie u więcej niż jednej osoby - ryzyko 
przeniesienia infekcji. 

Stosując fytofontana VIROSTOP spray do nosa, można chwilowo odczuwać lekkie 
podrażnienie błon śluzowych. Te uczucia są tymczasowe i naturalne. 
Wszelkie drobne osady są powodowane przez składniki roślinne zawarte w 
produkcie i nie wpływają w żaden sposób na jakość produktu. 
Wstrząsnąć przed użyciem! 
Należy unikać bezpośredniego kontaktu produktu z oczami. W przypadku kontaktu 
z oczami przemyć natychmiast bieżącą wodą. 

Składniki:  Woda, Wyciąg z jeżówki purpurowej,  Fenoksyetanol,  
Etyloheksylogliceryna, Wyciąg z czystka kreteńskiego, Polisorbat 20, Bioflawonoidy 
Cytrusowe Kompleks, Hialuronian sodu, Aromat mięty, Aloes barbadoski. 

Opakowanie: butelka z rozpylaczem 20 ml 
Przechowywanie: przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 

Informacje podane są na opakowaniu 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Słowacja według 
receptury Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Szwajcaria 

www.virostop.info                                               Data ostatniej aktualizacji: 10. 09. 2020

Objaśnienia symboli na opakowaniu
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Číslo šarže 

Chráňte pred 
slnečným žiarením 

Teplotný limit
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