
Gebrauchsinformation 
fytofontana VIROSTOP Nasenspray  

Nasenspray gegen grippale Infekte 
Zur Vorbeugung, Abwehr und Linderung von Grippe- und Erkältungssymptomen 

Zusatztherapie bei Schnupfen und allergischer Rhinitis, dient gleichzeitig als 
Schutz für trockene Schleimhaut  

Charakteristik: 
Grippale Infekte und Erkältungen gehören zu den häufigsten Erkrankungen der 
Atemwege mit typischen Symptomen. Die Infektion beginnt plötzlich, deshalb 
muss man schnell und rechtzeitig handeln. Diese Erkrankungen (einschließlich 
Schnupfen) werden durch Viren verursacht, die sich als Tröpfcheninfektion 
übertragen und über die Atemwege in den Körper gelangen, wo sie sich schnell zu 
vermehren beginnen. 
Forscher der Herb-Pharma AG entwickelten für VIROSTOP Spray eine einzigartige 
Kombination natürlicher Wirkstoffe, die besonders als Vorbeugung und zur 
Abwehr vor Viren und Bakterien geeignet sind.  
Ein spezieller Extrakt der Kretischen Zistrose (Cistus creticus) enthält Polyphenole 
in konzentrierter Form, die einen Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut bilden und 
so das Eindringen von Bakterien und Viren in den Körper verhindern. Weitere 
Inhaltsstoffe - Citrus-Bioflavonoide, Purpursonnenhut (Echinacea purpurea) 
fördern die neutralisierende Antivirenwirkung.  

Eine wissenschaftliche Studie bestätigte die Abwehrwirkung von fytofontana 
VIROSTOP Nasenspray gegen eine Infektion durch das Coronavirus SARS-CoV-2, 
sowie weitere Erreger der Grippe A, B. 

Beschreibung und Bestimmung: 
- fytofontana VIROSTOP Nasenspray zur Vorbeugung, Abwehr und Linderung von 

Grippe- und Erkältungssymptomen 
- der Hauptwirkungsmechanismus des fytofontana VIROSTOP Nasensprays 

beruht in der Bildung eines Schutzfilms auf der Nasenschleimhaut, der das 
Eindringen von Bakterien und Viren in den Körper verhindert 

- fytofontana VIROSTOP Nasenspray reinigt aktiv die Nasenhöhlen, befeuchtet die 
Nasenschleimhaut und verhindert so ihr Austrocknen 

- fytofontana VIROSTOP Nasenspray unterstützt die Wiederherstellung der 
Nasenschleimhautfunktion und verbessert die Nasenatmung 

Beginnen Sie mit der Anwendung von fytofontana VIROSTOP Nasenspray sofort 
bei den ersten Anzeichen einer Erkältung /Nießen, trockene Nasenschleimhaut/, 
bevor sich die Infektion entwickeln kann. Verwenden Sie es auch, wenn Sie einem 
Infektionsrisiko ausgesetzt sind. 

Dosierung:  
Fytofontana VIROSTOP Nasenspray ist für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren 
bestimmt. 
Vorbeugende Anwendung: 3-4 x täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung, bei 
Kindern ab 3 Jahren 2 x täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung. 
Bei einem akuten Zustand: 4-5 x täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung, bei 
Kindern ab 3 Jahren 3 x täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung. 

Anwendung des Sprays: 
- vor der Anwendung schütteln  
- durchsichtige Schutzkappe vom Sprühkopf abziehen 
- Flasche halten und mehrmals den Sprühkopf betätigen, bis ein Sprühnebel 

austritt 
- Sprühkopf in die Nasenöffnung einführen, Pumpe betätigen und leicht mit der 

Nase einatmen  
- nach jeder Anwendung den Sprühkopf reinigen und Schutzkappe aufsetzen 

Hinweis:  
Anwendung bei Schwangerschaft und Stillzeit nach Rücksprache mit dem 
Facharzt. 
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden. Ältere Kinder sollten das Präparat nur 
unter Aufsicht eines Erwachsenen anwenden. 
Bei Allergien oder Überempfindlichkeitsreaktionen gegen einen der Inhaltsstoffe 
nicht anwenden.  
Eine gleichzeitige Anwendung durch mehrere Personen wird nicht empfohlen – 
Risiko einer Infektionsübertagung. 

Nach der Anwendung von fytofontana VIROSTOP Nasenspray kann es 
vorübergehend zu einer leichten Reizung der Schleimhaut kommen. Diese 
Gefühle sind vorübergehend und natürlich.  
Mögliche feine Ablagerungen stammen von den im Produkt enthaltenen 
pflanzlichen Inhaltsstoffen und beeinträchtigen in keiner Weise die Qualität des 
Produkts.  
Vermeiden Sie bei der Anwendung des Sprays direkten Kontakt mit den Augen. 
Nach Augenkontakt unter fließendem Wasser spülen. 

Zusammensetzung: Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Packung: 20 ml Sprühflasche 
Aufbewahrung: Für Kleinkinder unzugänglich aufbewahren.  

Angaben auf der Verpackung 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Slowakische 
Republik nach einer Rezeptur der Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 
8001 Zürich, Schweiz

                                      Datum der letzten Revision: 10.09.2020

Erläuterungen der Kennzeichnungen auf der Verpackung
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Instructions for use 
fytofontana VIROSTOP nasal spray 

Anti - flu nasal spray 
For prevention, protection and to alleviate the symptoms of flu and cold 
complementary treatment for rhinitis and allergic rhinitis, also serves to 

protect the dry mucous membranes 

Characteristics: 
Cold and flu are the most common infectious diseases with respiratory disabilities 
and significant overall symptoms. It begins abruptly, hence the need to intervene 
quickly and early. These diseases (including fever) are caused by viruses which are 
transmitted by droplet infection through the airways and are getting into the 
body, where they begin to multiply rapidly. 
Researchers at Herb-pharma AG have developed a unique combination of natural 
ingredients for VIROSTOP spray, which properties make it effective both in 
prevention and protection against viruses and bacteria. 
A special extract obtained from Cistus creticus contains polyphenols in 
concentrated form, which create a protective film on the mucous membrane that 
physically prevents the penetration of bacteria and viruses into the body. Other 
ingredients such as citrus bioflavonoids and echinacea enhance the antiviral 
neutralizing effect. 

Scientific study confirmed the inhibitory effect of fytofontana VIROSTOP nasal 
spray against infections caused by coronavirus SARS-CoV-2, as well as other 
respiratory viruses, influenza A, B. 

Description and purpose: 
- fytofontana VIROSTOP nasal spray is designed for prevention, protection and to 

alleviate the symptoms of flu and cold 
- the main mechanism of action of the medical device fytofontana VIROSTOP 

nasal spray is, that it covers the mucous membranes of the nasal cavity with a 
protective film, thus preventing the penetration of bacteria and viruses into the 
body 

- fytofontana VIROSTOP nasal spray actively cleanses the nasal cavities, 
moisturizes the nasal mucosa thus preventing it from drying out 

- fytofontana VIROSTOP nasal spray helps to restore the functions of the nasal 
mucosa and improves nasal breathing 

Start to use fytofontana VIROSTOP spray immediately at the first signs of cold 
/sore throat, sneezing/ before the disease develops. Also use it if you are at risk of 
infection. 

Dosage: 
The medical device is recommended for adults and children over 3 years. 
Preventively: 1 spray to each nostril 3-4 x a day, children older than 3 years are 
given 1 spray to each nostril twice a day. 
In case of acute condition: 1 spray to each nostril 4-5 x a day, children older than 3 
years are given 1 spray to each nostril 3x a day. 

Directions of use:
- shake before use 
- remove the protective transparent cap from the applicator 
- keep the bottle and repeatedly press the nozzle until it starts to spray 
- insert the nozzle in the nostril and press the pump, easily breathe in through the 

nose 
- after each use, clean the nozzle and put the protective transparent cap back 

Warning: 
Pregnant and breastfeeding women should use the preparation after 
consultation with a medical specialist. 
Not suitable for children under the age of 3. Older children should only use the 
product under adult supervision. 
Do not use the product in case of allergies or hypersensitivity to any of its 
ingredients. 
We do not recommend using the same product by more than one person - the risk 
of transmitting the infection. 

When using fytofontana VIROSTOP nasal spray you may temporarily experience 
mild irritation on the mucosa. These feelings are temporary and natural. Fine 
sediments are caused by plant components that the product contains and do not 
affect the quality of the product in any way. 
When handling the spray, direct contact of the product into the eyes must be 
avoided. In case of contact with eyes, rinse immediately with running water. 

Ingredients: Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Packaging: spray bottle with a volume of 20 ml 
Storage: Keep out of reach of small children. 

Information on the packaging  

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, Slovak Republic 
based on the recipe of Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 
Zürich, Switzerland  

                                                  Date of last revision: 10.09.2020
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Instrucciones de Uso 
fytofontana VIROSTOP aerosol nasal 

Anti- Flu aerosol nasal 
Para prevenir, tratar y aliviar los síntomas de la gripe y el resfriado tratamiento 

complementario para rinitis y rinitis alérgica, también sirve para proteger la 
mucosa seca 

Características: 
La gripe y el resfriado pertenecen a las enfermedades infecciosas más frecuentes con 
afectación de las vías respiratorias y con significativos síntomas generales. 
Comienzan abruptamente, de ahí la necesidad de intervenir rápidamente y 
temprano. Estas enfermedades (incluyendo el constipado) son causadas por los virus 
que se traspasan por infección de gotas a través de las vías respiratorias y entran al 
organismo, donde comienzan a multiplicarse rápidamente. 
Los investigadores de Swiss Herb-pharma AG desarrollaron una combinación única 
de ingredientes naturales para el VIROSTOP aerosol nasal, con las propiedades cuales 
hacen que el aerosol sea eficaz en la prevención como en la defensa contra los virus y 
bacterias.  
Un extracto especial obtenido de Cistus creticus contiene polifenoles en forma 
concentrada, que crean una película protectora en la membrana mucosa con lo que 
impide la penetración de bacterias y virus en el organismo. Los otros componentes – 
bioflavonoides cítricos, Echinacea purpurea, fortalecen el efecto neutralizante 
antiviral. 

Un estudio científico confirmó el efecto inhibidor del aerosol nasal fytofontana 
VIROSTOP contra la infección por coronavirus SARS-CoV-2, así como contra los otros 
virus respiratorios de la influenza A, B. 

Descripción y fin: 
- fytofontana VIROSTOP aerosol nasal está diseñado para prevenir, proteger y aliviar 

los síntomas de la gripe y los resfriados 
- el principal mecanismo de acción del producto sanitario fytofontana VIROSTOP 

aerosol nasal radica en el hecho de que recubre las mucosas de la cavidad nasal 
con una película protectora, evitando así la penetración de bacterias y virus en el 
organismo 

- aerosol nasal fytofontana VIROSTOP limpia activamente las fosas nasales, humecta 
la membrana mucosa y así evita que se seque 

- fytofontana VIROSTOP aerosol nasal ayuda a restaurar la función de la mucosa 
nasal y mejora la respiración nasal 

Comience con el uso de fytofontana VIROSTOP aerosol nasal inmediatamente 
durante los primeros signos de resfriado /estornudos, sensación de mucosa nasal 
seca/ antes de que se desarrolle la enfermedad. Úselo también si está expuesto al 
riesgo de infección.

Dosificación: 
El producto sanitario está destinado para personas adultas y niños mayores de 3 
años. 
En caso de prevención: Administren 1 inyección en cada fosa nasal 3-4 veces al día, 
para niños mayores de 3 años se administra 2x1 inyecciones al día en cada fosa nasal.  
En caso de afección aguda: Administren 1 inyección en cada fosa nasal 4-5 veces al 
día, para niños mayores de 3 años se administra 3x1 inyecciones al día en cada fosa 
nasal.  

Instrucciones de uso del aerosol: 
- antes de su uso, agítelo  
- retire la tapa protectora transparente del aplicador 
- sostenga la botella, rocíe más de una vez presionando el cabezal del rociador hasta 

que no inyecta 
- inserte el aplicador nasal en la fosa nasal apriete el cabezal del rociador e inhale 

levemente por la nariz 
- después de cada su uso limpie el aplicador nasal y coloque la tapa de protección 

Advertencia: 
Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben utilizar el producto 
después de la consulta con un médico especialista. 
No usar el producto por niños menores de 3 años. Los niños mayores solo deben usar 
el producto bajo la supervisión de un adulto. 
No utilice el producto en caso de alergias o hipersensibilidad a algún componente.  
No se recomienda el uso del producto por más de una persona a la vez - riesgo de 
transmisión de infección. 

Al usar fytofontana VIROSTOP aerosol nasal puede experimentar temporalmente 
una leve irritación en las membranas mucosas. Estas sensaciones son temporales y 
naturales. Los sedimentos finos posibles, son causados por los componentes de la 
planta y de ninguna manera afectan la calidad del producto. Al manipular con el 
aerosol se debe evitar el contacto directo con los ojos. En caso del contacto con los 
ojos enjuague inmediatamente con el agua corriente. 

Ingredientes:  Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Envase: botellita con rociador, de 20 ml 
Almacenamiento: Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 

La información citada en el embalaje 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince, República Eslovaca 
según la receta Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Suiza

                                       La fecha de la última revisión: 10.09.2020 
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Istruzioni d’uso 
fytofontana VIROSTOP - Spray Nasale 

Spray nasale contro l’influenza 
Per prevenire ed attenuare dei sintomi di influenza e raffreddore, per il 

trattamento coadiuvante per curare il raffeddore o la rinite allergica, nonché per 
la protezione della mucosa disidratata. 

Caratteristiche: 
Il raffreddore e l’influenza sono delle patologie molto frequenti e diffuse in tutto il 
mondo che presentano associati ai disturbi respiratori con sintomi significativi. Inizia 
all’improvviso perció è necessario intervenire rapidamente ed immediatamente. 
Ambedue patologie (anche la maggior parte dei raffreddori) si sviluppano a causa 
dei virus. La loro diffusione avviene per via aerea, ed i virus una volta penetrati nel 
tratto respiratorio superiore, danno luogo di una rapida proliferazione. 
I ricercatori dell'azienda svizzera Herb-pharma AG, hanno sviluppato una 
combinazione unica di ingredienti naturali per VIROSTOP spray, cui proprietà lo 
rendono efficace sia nella prevenzione, che nella difesa dai patogeni. 
Il principio attivo speciale estratto dal Cistus Creticus contiene polifenoli in forma 
concentrata, che formano uno strato protettivo sulle mucose, impedendo l'ingresso 
nell'organismo dei batteri e virus. Gli ulteriori ingredienti, i bioflavonoidi degli 
agrumi ed echinacea purpurea rafforzano suo effetto neutralizzante dei virus, 
antivirale. 

Uno studio scientifico ha confermato l'effetto dello spray nasale VIROSTOP di 
fytofontana contro l'infezione da coronavirus SARS-CoV-2 e altri virus dell'influenza 
tipo A e B. 

Descrizione: 
- Lo spray nasale VIROSTOP di fytofontana viene usato per prevenire ed alleviare e 

difendere dai sintomi dell'influenza o raffreddore 
- il principale meccanismo d'azione dello spray nasale fytofontana VIROSTOP è di 

formare uno strato protettivo sulla mucosa nasale, impedendo così l'ingresso di 
batteri e virus nell'organismo 

- Lo spray nasale VIROSTOP di fytofontana deterge attivamente le cavità nasali, 
idrata la mucosa nasale ne previene la secchezza 

- Lo spray nasale VIROSTOP di fytofontana aiuta ripristinare la normale funzione 
della mucosa nasale, favorendo anche la respirazione. 

Lo Spray nasale VIROSTOP fytofontana va applicato subito ai primi sintomi di 
raffreddore (tosse, secchezza) prima che la malattia si possa sviluppare. Si consiglia 
di usarlo anche nel caso di rischio di contagio. 

Dosaggio e applicazione: 
L’utilizzo del medical device é indicato sia per gli adulti e che per i bambini di età 
superiore 3 anni. 
Per prevenzione: Un’erogazione 3-4 volte al dì in ambedue narici, i bambini di età 
superiore a 3 anni un ergazione per ciascuna narice due volte al giorno. 
Nel caso di sintomatologia conclamata: 4x5 volte al dì, in ambedue narici, ai 
bambini di età superiore a 3 anni va somministrato 1 spruzzo per ciascuna narice 3 
volte al giorno. 

Istruzioni d’uso: 
- agitare prima dell’utilizzo 
- togliere il tappo trasparente dall’applicatore 
- tenere il flacone in senso verticale e premere il nebulizzatore più volte, finchè non 

eroga il prodotto 
- posizionare l’applicatore nella narice e premere l’erogatore inspirando col naso 

normalmente 
- pulire l’applicatore dopo ogni utilizzo riposizionando il tappo trasparente di 

protezione 

Avvertenze: 
Le donne in gravidanza o in allattamento dovrebbero utilizzare il prodotto dopo aver 
consultato un professionista medico. 
Non utilizzare in bambini di età inferiore a 3 anni. I bambini più grandi devono 
utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto. 
Non utilizzare il prodotto in caso di allergia o ipersensibilità a uno qualsiasi degli 
ingredienti. 
Non è raccomandato l’utilizzo della stessa confezione per più di una persona 
contemporaneamente, a causa del rischio di infezione. 

Quando si utilizza lo spray nasale VIROSTOP di fytofontana, è possibile che si verifichi 
temporaneamente una lieve irritazione delle mucose. Queste sensazioni sono 
temporanei e naturali. La comparsa di eventuali residui è dovuta ai componenti 
d’origine vegetale, che in nessun modo compromettono la qualità del prodotto.  
Fare attenzione che il prodotto nebulizzato non abbia diretto contatto con gli occhi 
durante l'applicazione. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente 
con l'acqua corrente. 

Composizione: Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid 
complex, Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 

Confezione: 1 pz flacone con applicatore da 20ml 
Conservazione: Tenere fuori dalla portata dei bambini. 

Le informazioni sono riportate sulla confezione 

Herb-Pharma Corporation s.r.o, 935 65 Velké Ludince, Repubblica 
Slovacca, in base della ricetta di Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 
8001 Zürich, Svizzera 

                                           Data dell’ultima revisione: 10.09.2020 

Spiegazione dei simboli riportati sulla confezione 
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